
 
 
 

Sonderkonditionen für Fitness-Center 
 
 

                  

Aspria                                Aufnahmegebühr Regulär             Monatsbeitrag       SG G+J Mitglieder 

Uhlenhorst, 12 Mon. € 150,00  € 136,00                            € 122,00  
 

Alstertal, 12 Mon.   € 150,00 € 91,00                               € 81,00 

 
                

Elixia Langenhorn         Aufnahmegebühr Regulär             Monatsbeitrag       SG-G+J Mitglieder 

12 Mon.            € 99,00 (SG G+J) €  ab 54,00                      €  ab 57,00* 

*Check In bis 14 Uhr. Krafttraining, Cardiotraining, funktionelles Training, Freihantelbereich, kostenfreie 

Parkplätze, kostenfreies Duschen, Rücktrittsrecht. Zubuchung von allen Öffnungszeiten, Schwimmbad, Kurse, 

Sauna für monatlich 5€/Modul. 
 

       

Holmes Place                  Aufnahmegebühr Regulär              Monatsbeitrag      SG G+J Mitglieder 

Außenalster     € 69,50 (SG G+J) 12 Mon.             € 89,00 
24 Mon.             € 69,00 

                             € 71,00  
                             € 61,00     

Bahrenfeld € 99,00 (SG G+J) 
 

12 Mon.             € 91,00 
24 Mon.             € 79,00 

                             € 74,00  
                             € 70,00  

 

        

Kaifu Lodge                     Aufnahmegebühr Regulär   Monatsbeitrag      SG G+J Mitglieder 

   6 Mon.           € 75,00 € 94,00                              € 80,00  

12  Mon € 75,00 € 89,00                              € 75,00  

 
 

Rückenzentrum am Michel Prävention GmbH   Regulär             Monatsbeitrag      SG G+J Mitglieder 

Mitgliedschaft mindestens 6 Monate € 69,00 € 45,00 

                 
 

Meridian Spa                     Aufnahmegebühr Regulär              Monatsbeitrag      SG G+J Mitglieder 

Barmbek, Am Michel      € 50,00 (SG G+J) € 89,00                              € 76,60  

Alstertal                      € 50,00 (SG G+J) € 96,00                              € 82,60   
Eppendorf, Wandsbek      € 50,00 (SG G+J) € 92,00                              € 79,20  
Frankfurt                               € 50,00 (SG G+J) € 99,00                              € 85,20  

Achtung: Sonderkonditionen mit Meridian Spa gelten nur für Mitglieder der SG Gruner + Jahr e.V., 
die auch gleichzeitig Mitarbeiter von G+J bzw.100% Tochterfirmen sind. Unter der Voraussetzung, 
dass der Mitarbeiter Mitglied im Meridian Spa + der SG G+J ist, können auch Familienangehörige 
Sonderkonditionen erhalten, sofern Sie ebenfalls Mitglied der Sportgemeinschaft sind. 

 

Stand: 28.04.2023 

 


